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y la doble cadena def ADN.

Son subunidades que forman a los &cidos 5
nucleicos y se componen de un fosfato,

una pentosa y una base nitrogenada

i 4

) Nucledtidos b) Aminoécidos

¢) Acidos grasos  d) Monosacéridos

Relacion que hay dentro de la molécula
de ADN cuando las bases A (adenina) s6lo
se unen a las T (timina), y las G (guanina)
siio a las C (citosina) ( )

a) Exclusivas

b) De complementariedad

¢) De analogia

d) Ocasional

El ARN difiere del ADN porque en vez de
Timina tiene

en lugar de desoxirribosa tiene
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y no estd constituidoe por dos cadenas en
forma helicoidal, sino que se trata de un
polimero

ACIDOS NUCLEICOS
Formados por nucleolidos
Cada nuclectido contiene
base nitrogenada
una pentfosa

un grupo de fosfalo

Forma las unidodes de lo herencia llamadas genes
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Anonimous Reviewer
Nota adhesiva
Fuente: Vásquez Conde, R (2008). Biología I. Grupo editorial Patria, México D.F.


Cuadro 1-4 Vitaminas (Continuacion)

inflamacién de a boca y 1a

B, Higado, carne, levaduras, tomates, espinacas, Dermatitis en ojos, nariz y boca.
{piridoxina} cereales, yogur

8, Acido Cereales, vegetales verdes, huevos, higado,  Espasmos musculares, . 5
pantoténico rifion, levaduras cortisona, crecimiento lento
c 4y Escorbuto (escaso desarrollo

Frutos citricos, vegetales verdes y tomates

tacido ascorbico) debilidad, encfas inflamadas y

LA BIOLOGIA Y TU COMU

Nutrientes esenciales para el buen funcionamiento del organismo

a dieta equilibrada es aquella que com.icmh
, vitaminas y minerales indispensables para
del organismo.

Para que el organismo se mantenga saludable, es necesario suministrar a las células, a

de nuestra alimentacion, los nutrientes indispensables en las cantidades adecuadas gue p
cumplir estas tres funciones

eparacidn de un platillo con los alimentos de um

omando en cuenta la informacion de la u&h
alimentos que debe incluir una dieta equilibrada.

* Funicién plastica, que produzca el material que haga crecer el cuerpo y pueda repararlo, Esta fur
cion es importante, especialmente en la nifnez y la adolescencia. Estos nutrientes se enc
aimentos que contienen proteinas y minerales.

Funcion mprqm;r a, capaz de liberar la energia que el organismo requiere para realizar sus
nes. Se encuentra en los alimentos energéticos: carbohidratos y grasas.

Ones § Ingredientes
e F K

N reguladora, que se encarga de regular las funciones del organismo. Los nutrientes que
realizan esta funcion se encuentran en los alimentos que contienen vitaminas y minerales.
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La carencia de vitamina D produce
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